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杖ホルダーが出来ました♪ 

 杖をお持ちのお客様の

杖が倒れないようにと、

ほっと cafeのホール担当

の O さんが「杖ホルダー」

を手づくりして下さいま

した。 

これで杖が倒れなくて

安心ですね。(Y) 

イオンリテール黄色いレシートキャンペーン贈呈

式 

 

9 月 29 日イオン古河店の「黄色いレシートキャン

ペーン」の贈呈式に出席しました。 

今回ふれあいは 24,800 円の贈呈金をいただきまし

た。引き続き、給食会の費用に使わせて頂きます。 

ご協力いただいている皆様、いつもありがとうござい

ます。(H) 

 
第５回古河市児童発達支援講演会に参加して 

  古河市主催「脳の働きと発達をふまえた子育て支援」に参加させていただきました。講師の名古

屋学芸大学准教授の今井先生は脳科学の面から発達障害などの研究をされています。 

 ２時間の講演会で印象に残っている事は、【支援をする人はその子の事を理解し、正面から具体

的に伝えること】と言うことでした。また集中力を鍛えることも大切との事でした。先生が言う集

中力とは、自分で意識的にコントロール出来る事です。 

 今回の講演会で学んだ事を今後活かしていけるよう、頑張りたいと思いました。（N・Y） 

 手芸部では、福祉の森会館の玄関ホールで、今年の７月から３回 

販売会を行いました。着物、帯、生地、手作り服と小物を販売しま 

した。ご自分の製作のために買って行かれる方も多いです。中には 

掘り出し品もあり、しかも格安なので毎回好評です。 

 １０月は「手づくりまつり」に出店。１１月１６日（土）「ふれ 

あいフリーマーケット」にも出店予定です。是非一度見に来てくだ 

さい。色々な着物、生地に囲まれて夢が広がりますよ。（Ｈ） 

手芸部 販売会 9/6、10/1 開催 

10 月 

 

 この日は２台の車に分乗してすずらん会とふれあいから８名が参加。秋晴れの中を水戸まで行って

きました。 

基調講演『精神疾患を正しく理解するための早期教育の必要性について』は早期の学校教育と精神

病との関連性で「①心の不調・病気は思春期から急増する ②心の不調は誰にでも起こる ③心の不

調や病気には生活習慣が影響する ④一人で悩まず早めに相談する」というものでした。早期の学校

教育が教員や保護者に知識を与え、社会の偏見や差別を取り除く結果を作り出すというお話で、本当

にそうなれば良いのにと実感いたしました。                    （Ｍ） 

 

2019 関東ブロック家族会 

精神保健福祉大会 in茨城－「ひかり差し込む明日を目指して」－  10 月 30日 
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日 時 主 な 内 容 

９月２０日（金） ふれあいの運営状況 役割分担報告 フリーマーケットについて 情報交換 

１０月１８日（金） ふれあいの運営状況 役割分担報告 今後の運営課題討議 情報交換 
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ＮＰＯ法人ふれあい 地域活動支援センターふれあい 

10.10（木） ファームの集い＆ふれあい賞授賞式 

 

9.21（土) 古河ふれあい広場 2019 

ファームの集いの場をお借りして、ふれあい賞(上半期)の授

賞式を行いました。 

ふれあい賞とは、最も長い時間ふれあいで過ごした方 5 名に贈

られる賞で、受賞者には金一封が授与されました。3 位～1 位に

はお菓子でできたメダルを、1 位にはさらにおめでとうと書かれ

たたすきを掛けて１日を過ごしてもらいました。 

 ファームの集いでは、清々しい秋晴れの下、すずらん会のみ

なさんが作ってくださったカレーや果物などを沢山いただきま

した。（H） 

受賞された 

みなさん 

 ネーブルパークで開催されたふれあい広場に参加しました。 

ステージ発表では手話歌で「WA になっておどろう」「世界にひと

つだけの花」を披露し普段の練習の成果をお見せすることがで

きました。人力車に乗ったり、模擬店で買い物や体験コーナーも

楽しみました。（H) 

 

天気に左右されながら、当日の朝の開催の知らせにほっとしました。手話歌発表では、観客の皆様の

手拍子とうちわ隊の応援もあり、とても盛り上がりました。 

先生方にお褒めのお言葉をいただきました。午後は模擬店や体験コーナーを楽しみました。（S） 

去る９月１２日午前１０時３０分より訓練マニュ

アルに基づく避難訓練を実施しました。 

今年は震度５弱の地震が発生したとの想定の基に

支援員はもとより理事さんをはじめドライバーの皆

さんにも参加して頂き行われました。 

 作業所では関支援員により笛を使用して危機感

に迫る訓練で指示通り整然と避難していました。 

厨房では横山支援員の適切な避難が出来ました。 

Ｃａｆｅには理事さん方がお客様で参加し羽兼支援員が外への誘導をしました。廊下での点呼、

外の駐輪場での点呼そして最終的にはファームに避難しました。 

全体的にマニュアルに沿った有意義な訓練が出来ました。訓練は繰り返し行うことが重要ですの

で毎年行っていきます。(O) 

 

釜で作る美味し

いカレーです 

 

9.12（木） ふれあい避難訓練<地震） 

 

ふれあいでは手づくり手芸品・おにぎりとカレーライスを販売しました。カレーおにぎり担当は前日

から買い物と準備、当日は 2 班に分かれて調理。手芸部は手づくり品を販売。お店（ブース）の係はテ

ントの設営、テーブルの準備をし、駐車場入り口の車の整理をするなど、多忙な一日でした。すずらん

会の協力でお店は大繁盛。たくさんの売上がありました。お天気も良く、本部発表では約１５００人の

人出があり賑やかで楽しいイベントとなりました。 

ルミ缶回収 

ふれあいではアルミ缶の回収をしています。 

集められたアルミ缶は利用者や障害者の家族の為に

使われます。ぜひご協力ください。 

 

10.27（日） 手づくりまつり 

 

 

第 11回ふれあいフリーマーケット 

             
と き  １１月１６日（土） 

ところ  古河福祉の森会館 

 ホール 玄関周辺 

 

雨天決行です   

みなさん遊びに来てください 

理事会報告 


