
第９回 ふれあいフリーマーケット 

日 時  平成２９年１１月１８日（土） ９：００ ～１４：００ 

場 所  古河福祉の森会館 ホール・玄関周辺 

 

館内のロビーでは子どもたちのグループ＜ナープアリコ＞によるかわいい

フラダンスやハワイアンバンド＜ココナッツクラブ＞の素敵な演奏が行われま

す。もちろんたくさんのお店が出て楽しくお買い物もできます。 

皆さんぜひ遊びに来てください。お待ちしています。 
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３色そぼろ丼 
 

鶏肉と高野豆腐をみそで味付けしたやさしい味わいの

そぼろに仕上げました。 

 
ファームの 

つどい 

メンバーが楽しみにしているファームの

つどい。今年は 10月 5 日に開催されました。 

秋晴れの穏やかな天気のなか、ファームで

出来たナスやトマトなど野菜がふんだんに

入った 2 種類のカレーや浅漬けにさつまい

も♪ 

家族会の方々の愛情こもった料理にみん

なおなかいっぱ～いなりました。 

 
ピンポン 

くらぶに 

参加 

家族会で行われているピンポンくらぶに

ふれあいのメンバーも参加させていただき

ました。いつもとは違う雰囲気にメンバー

も積極的に卓球やバトミントンに参加して

いました。 

す ず ら ん 会 の 方 々 と の 交 流  

10 月 19 日（木）に通所生、ふれあいの理事を対象に避難訓練・炊き出

し体験を実施しました。 

作業所からの避難、厨房からの避難、ほっとｃａｆｅからの避難を想定

し、支援員がきめ細やかに想定した内容でした。訓練の後、事務局の渡辺 

 さん、家族会の役員の方々が準備したすいとん、 

おにぎりをファームで食べました。渡辺さんから 

調理の仕方など説明があり美味しくいただきま 

した。             （Ｗ理事） 

 

避難訓練・ 

炊き出し体験 

に参加して 
 

イオンリテールの黄色いレシートキャンペーン 

 

黄色いレシートキャンペーン贈呈式が、9 月 24 日(日)古河イオン 1 階催事場で行

われ、谷貝理事、松山理事、横山調理員が出席しました。黄色いレシートキャンペ

ーンに参加する団体は年々増え、今では 20 団体以上にもなったそうです。 

今回ふれあいは２１，５００円の贈呈金をいただきました。月２回の通所生の給

食に使わせていただいています。 

最後に黄色いレシートキャンペーンにご協力いただいている 

皆様、いつもありがとうございます。       （Ｙ記） 

 ミドリ館 

mailto:info@fureai-net.org


2 

 

理事会報告  

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

   

 

  

  

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 日 時                      主 な 内 容 

9月１３日（木） ふれあいの運営状況 役割分担報告 下期の事業計画について 

10月２４日（木） ふれあいの運営状況 役割分担報告 10周年記念誌について  

フリーマーケットの確認 
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ＮＰＯ法人ふれあい 地域活動支援センターふれあい 

災いはいつ来るかわかりません。備えあれば憂いなしとも言われます。福祉の森全体での避難訓練も行われてい

ますが、今回はふれあい独自できめ細かい内容で行いました 

ふれあい内で内職作業中からの避難の場合・厨房で作業中から避難の場合・レストランからホール外への避難の

場合を想定して、それぞれの持ち場の支援員が通所生及びレストランでお食事中のお客様を対象に行われました。 

当日は多数の理事様にもご参加いただき避難訓練の様子や、職場の状況についてより安全性を追求するため、ご

好評を頂きました。 

支援員も慣れない事ですが事前にマニュアルを自分なりに整理して当日は割と整然と行えました。 

問題点も多々有りましたが、今後の課題として何回も何回も繰り返すことでいざという時に迷わずに出来るよう

に成るとの事です。これからも折に触れてこのような訓練をしていきたいと思っています。    （支援員 O） 

9/25出前講座（自主防災会） 

ふれあいでは自主防災を重視しています。 
災害への備えそれは「安心を用意」すること
だと思っています 

10/19避難訓練 10/19炊き出し体験 

 
直前まで降り続いた雨も上がり 9 月 23 日

（土）予定どおりネーブルパークの「ふれあ

い広場」に参加しました。 

まずはいろんな模擬店を見たり体験コーナ

ーに参加したりして、にぎやかな雰囲気を満

喫しました。 

ステージ発表では、手話歌「未来へ」「森の

くまさん」を披露したくさんの拍手をいただ

きました。 

ふれあい 

広場 

2017 

 １０月６日潮来地方家族会・地域活動支援センターれいめいより、視察

に参られました。 

圏央道の開通で、訪問予定の１０時よりも１時間も早く到着され、予定

していた案内順序を変更して対応いたしました。最初にファームを案内し

たのち、創作室１にて通所生の手話でお迎えし、懇談を行ったのち、ふれ

あいの案内を行いました。作業所では、ボールペンの組み立てを見ていた

だきました。ファームが充実していることに感心され、家族会との懇談会

も活発にできて、よい交流会となりました。        (Ｔ記) 

潮来地方家族会・地域活動支援センターれいめいの視察 

手芸部の作品 懇談会 内職の様子 

理事長による 

ふれあいの紹介 

虹色ファーム 

ボランティア募集 

虹色ファームでは、木の剪定やファーム周辺の整

備をしてくださるボランティアを募集しています。

活動日は毎週火曜日です。畑のボランティアの方と

一緒に楽しく作業しましょう。 

 興味のある方はふれあい事務局までお知らせくだ

さい。 


