
 

 

 

秋の作業ｄａｙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎月 11日に古河イオンで行われています。「ふれあい」の BOX に黄色い

レシートを投函していただくと、その額の１％がふれあいに寄付されます。

袋詰め台の上にも回収 BOX がありますが、そこにレシートを入れると登録

団体全体で分配することになってしまいますので、レジを出た袋詰め台の

左側奥にある登録団体ごとの「ふれあい」の BOX に黄色いレシートを入れ

てください。よろしくお願いします。頂いた寄付は通所生のカレーの日に

使われています。 
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10 月 17 日（火）私たちふれあいの畑『虹色ファーム』で日頃できない作業を皆さんの 

協力で行う事ができました。13 名の方が参加してくださいました。また通所生も大勢作業 

に参加しました。天候にも恵まれ、枯れ木の伐採、伸びた木の剪定、枝の処分、雑草とり、 

枯葉の掃除、畑の耕運機がけ等々、緑の中での作業は快いものでした。作業の後はほっと 

café の美味しいお弁当をいただきました。きれいになったファームでは、これから秋冬に 

向けての野菜の栽培が続けられます。皆さん、時にはファームを見に来てください。12 月 

には冬の作業ｄａｙを予定していますので、ご協力お願いします。 

 

賛助会員募集 

ふれあいでは、私たちと

一緒に「地域活動支援セン

ターふれあい」を賛助会員

として応援してくださる

方を募集しています。 

年会費 1口 2000円 

問い合せ：0280-48-5878 

    ＣＨＦＫ3は，ＮＰＯふれあいを地域の皆さんに知って頂くため、 

ボランティア活動として地域のイベントに積極的に参加しております 

１０月８日（日）に、第７地区のコミュニティカフェ「こおのす」にお招きを受けて演奏活動をしてきま

した。老若男女の憩いの場として７地区コミュニティが主催したもので、広場では輪投 

げも用意されていて皆さんそれぞれに楽しんでいました。演奏では、手話歌も披露し皆 

さんに手真似をして頂いたほか、中には演奏したハワイアンナンバーでフラダンスを踊 

ってくれた人やバンドの伴奏で美声を披露してくれた人もいました。 （小川記） 

10月 5日（木） 茨城県「障害者福祉の集い」に行ってきました 

古障連の皆様（約 10 名）と共に大洗町民会館へ行きました。昼食は漁港のレストランで海鮮ランチを食

べて満腹になったところで会場へ！ 

元お笑い芸人でダウン症のお子様を持つ講師のメイミさんは明るくにぎやか。全身を使ってパフォーマン

スと手話で会場は一体となり盛り上がって楽しい時間を過ごす事ができました。じゃんけんで脳を活性化す

る「後出しじゃんけん」は私たちもできそうなのでやってみたら面白いと思います。 

帰りはめんたいパークに寄って、大きな明太子のおにぎりをおみやげに購入。家族に喜ばれました。（M） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人ふれあい 〒306-0044 茨城県古河市新久田 271－1 古河福祉の森会館内 TEL・fax0280-48-5878 

Mail▶ info@fureai-net.org   HP▶http://fureai-net.org 

 10 月 12 日（木）さわやかな青空の下、家族会主催の「ファームのつどい」が催され、

13 名の通所生が参加しました。当日は、この半年間「ふれあい」への通所を励んでこられ

た通所生 5 名の方々に「ふれあい賞」の表彰が行われました。家族会の皆さんが作って下

さった「かまどカレー」や果物、お菓子などもいただきました。屋外で心地良いひととき

を過ごさせていていただきました。（Ｍ） 

◆寄付のおねがい◆ 

以下の物で不要な物がありましたらぜひお譲り下さい 

●食料品(米・乾麺・野菜など)  

●娯楽品(DVD・ボード・カード・TV ゲーム／ソフト・ 

ハンディカラオケ・パズル・塗り絵など)  

地域活動支援センターふれあい TEL:(0280)48-6719 

  ９月２１日（木）に、地域活動支援センター始まって以来の大カラオケ大会を開催しました。従来は数人の部屋を取りそ

れぞれが思い思いの時間を過ごしていましたが、今回は、大部屋を取り参加者全員が聞いている中での歌の披露となりまし

た。この度、長年支援員を務めて頂いた羽兼さんが退職することとなりその送別の意味もあり全体でのカラオケ大会となっ

た次第です。途中で事務局支援員有志からの花束贈呈も有り、またサプライズでドライバーさんからの花束贈呈も用意され

ていました。改まっての送別会ではなく、自然体での送別の歌会になりました。羽兼さん今後のご活躍を祈念いたします。 

                                                 （支援員Ｏ） 

 

 

 6 月よりドライバーをしている宮腰です。ふれあいのスタ

ッフの皆さん、また通所生の皆さんと知り合えた事、これも

何か大きな縁を感じます。この大きな縁を大切に頑張って行

きたいと思います。よろしくお願いします。 

 私事ですが、9 月 30 日をもって退職することになりました。11 年

という長くも短い間でしたが、大変お世話になりました。皆様から得た

学びを今後生かしていきたいと思っております。 

皆様の今後の活躍とご健康を祈念しております。 

これまでありがとうございました。  羽兼 

新しいスタッフ紹介します 

もらえてうれしかったです。

これからもしっかり頑張ろう

と思います。（O さん） 

今年も受賞できてよかったです。また次

回ももらえるように、生活リズム等に気

をつけて日々元気に通えるよう頑張ろう

と思います。（M さん） 

ふれあい賞 1 位もらえてよかったです。雨の日

も風の日も、今年は特に夏は暑い日が多かったの

で一日一日来るのが大変でした。月曜日と木曜日

は自分でお弁当を作ってくるので大変でした。で

も、過ぎてみると半年はあっという間でした。カ

フェのスタイルは徐々に変わりますが、これから

もできる限り頑張りたいと思います。（S さん） 

 

 

ふれあい賞を受け取るたびに「ああ今回

も無事に何事もなく来られたなぁ」と思

っています。ご褒美ももらえたりするの

で通所することができてうれしいと思

っています。（Y さん） 

毎日来られて楽しいです。ふれあいにいると長生き

できそうです。（I さん） 
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