
第６回  

ふれあいフリーマーケット開催 
今年で第６回目をむかえる『ふれあいフリーマーケット』 

が古河福祉の森会館で１１月１５日に行われます。 

お店では衣類・雑貨・おもちゃはもちろん、カレーライス・ 

パン・コーヒーなどの販売もあるので、家族みんなで楽しめ 

ちゃうイベントです。いろんなお店を回るのもよし、 

自分でもお店を出すのもよし。 

ぜひ、遊びにきてくださいね。お待ちしてます。 

                               

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                           

 

 

障 害 者 の防 災  

 ９月２６日に古河保健所において精神保健福祉担当者連絡会議がありました。各団体

市町の情報交換の他に精神障害者の防災対策が話し合われました。 

 その話から 

・古河近辺では土砂崩れや地震よりも洪水の方が大変 

・災害があり家に住めなくなったら障害者はどこに行くのか？ 

・地震などのとき、必要な薬はもらえるのか？処方箋がないともらえないのでは？ 

・どこかに避難しても、コミュニケーションのとれない人は気の毒なのではないか 

・福祉にかかわっていない障害者はどうなるのだろう？ 

 

テレビでも土砂崩れや台風・噴火など災害について報道されてます。いざという時ど

うするか。施設にいても自宅にいても災害はやってきます。早く対処方法を考えなけれ

ば・・・ 
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古河福祉の森会館で消防避難訓練があります 

  １１月７日（金）午前 10 時～１１時 

ほっとＣａｆｅをやっている日に実施されます

みんなで訓練に参加しよう！ 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会報告 （9・10 月） 

日 時         主 な 内 容     

9 月１８日(木) ・NPO とふれあいの運営状況  ・事業計画の進捗と報告  ・今後の予定 

10 月 20 日(月) ・NPO とふれあいの運営状況  ・事業計画の進捗と報告  ・今後の予定 

 

 

NPO 法人ふれあい 
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スピーク・アウトについて        ～ ふれあい一口コラム ～ 
１０月７日に茨城県民文化センターで行われた 「第１８回精神保健福祉フォーラム in 水戸」に

参加し、スピーク・アウトを見てきました。 

障害を持った２０人の方が一人ひとりステージに立ち、３分間で様々なパフォーマンスを行うのが

スピーク・アウトです。歌う人、自分の夢・目標を語る人、演舞を舞う人、体験を語る人、様々です。

しかし、百人以上の人を前に、ステージに立ち、自分ならではのパフォーマンスをしたという事実は、

今後の人生に計り知れない影響と自信を与えると感じました。できればふれあいでもできたらいいで

すね。 

 

 実りの秋、収穫の秋ですね。虹色ファームでも食欲の秋にふさわしく、お

おきなさつまいもができました。他にもいろいろな野菜が収穫されてます。 

そこで、いつもお世話になっている虹色ファームのボランティアさんに話

を伺いました。 

 
この日は冷たい風の吹く中、いちご畑の草取り 

をしていました。 

『いちごがたくさんの実をつけてふれあいの 

みんなに食べてもらえたらいいですね。』 

とお話してくれました。楽しみですね。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【出前講座】8 月 21 日 

今回の出前講座は「食べながらつくる健康」。 

福祉の森診療所の赤荻先生が日頃の食生活や生活習慣で

なにが大切なのかわかりやすくお話くださいました。 

通所メンバーだけでなく、家族の方にも参加いただき、熱

心に先生の講話に耳を傾けていました。 

地域活動支援センターふれあい 

８月 21日 出前講座 

８月 25日 図工の時間 

９月 01日 手話歌 

９月 08日 料理教室 

９月 22日 図工の時間 

９月 27日 ふれあい広場 

10月 09日 ファームの集い 

10月 16日 カラオケ 

最近のイベント 

【料理教室】9 月 8 日 

 9 月の料理教室はふれあいで行いました。 

今回は、いなり寿司と野菜がいっぱいのにゅうめんに挑

戦！！みなさん野菜を切ったりそうめんを茹でたり、テキ

パキと働いていました。いなりずしは自分の分は自分で作

りました。お家でも作ってくれると嬉しいですね。 
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ふれあい広場に 

参加しました 

9 月 27 日(土)にふれあい広場 2014 に今年も参加しました。 

今回披露した手話歌は「小さな世界」と「切手のないおくりもの」でした。今

回は自由時間もあったため、各自お買いものや見学を楽しんでいました。 



・音楽を聴く  7人 

・映画・TVを観る  5人 

・散歩をする  3人 

・大声で叫ぶ  2人 

・カラオケ  2人 

・読 書      ２人 

・タバコを吸う  ２人 

・パソコン作業 

・旅 行 

・眠 る 

・買 物 

・詩を書く 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 201４年 10月   特定非営利活動法人ふれあい 
〠306-0044茨城県古河市新久田２７１－１福祉の森会館内 
☎／fax0280-48-5878    
e-mail info@fureai-net.org   http://fureai-net.org 
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地域活動支援センターふれあい 

 きのこのあんかけハンバーグ

が仲間入りしました♪ 

ぜひご来店ください 

          

ふれあいのみなさんに

聞きました！ 

上手にストレス解消できるといいですね 

 10月からの新メニュー！ 

mailto:info@fureai-net.org

