
すずらん会の 

ピンポンくらぶ 
 

毎月 第２月曜日 （年１２回予定） 

１０:３０～１２:００ 

福祉の森会館１Fホール 

参 加 費    無料 

      ※１０/２１（木）・１１/１０（水）・１２/１３（月） 

☆ ☆☆ とりあえず、１度一緒にいい汗かいて                                     

        みませんか？ 楽しいですよ ☆☆☆ 

参加者募集中 

 

お問い合わせ・申し込み 

                              古河福祉の森会館内 すずらん会事務局  

４８－５８７８ （１０：００～１５：００）                              

 

 

 

       参 加 申 込 書         

 

氏   名                             

住   所                             

連絡先（Tel）                               


