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 皆さんは畑仕事のイメージってどんな風に思って

いますか？暑いし、虫がいるし、とても大変だと思っ

ていませんか？たしかに、今年の夏は本当に暑いん

です。熱中症でもなったら大変という事で、ふれあい

のメンバーさんもだれもお手伝いに来てくれなくな

りました。私達は毎週火曜日の午前中心に作業をし

ています。なるべく涼しいところで仕事をし、水分を

補給したり休憩をとったり無理せずに過ごせるよう

心がけています。東屋があるので扇風機で風を送り、

虫よけをして、とれたてのスイカや持ち寄りのつけ

ものを食べたりして、おしゃべりを楽しみます。 

 きれいな畑に芝生、そして花があったら本当にス

テキですよね。雨が続くとすぐ草ぼうぼうになって

しまいますが～。暑くても、虫がいても来て楽しいの

が畑です。みなさんも時々はのぞいてみて下さいね。 

E・M 

虹色ファームのこと 

 

 

 

定例会・五霞地区 8/9（金） 

     家族会の「バスでおでかけ交流会」に初めて参加し

ました。台風の影響がどうなのか？とても気になりなが

ら出かけましたが、参加者の方々、皆様の日頃の行いの

良さでしょう、雨には降られましたが予定通りスケジュ

ールが進み事故もなく、全員元気に帰れた事ホットしま

した。 

 博物館では、ふだん目にしたことがない、宇宙の神秘、

植物に触れることが出来、何歳に成っても知らないこと

に触れ、とても勉強になりました。久しぶりに通所生と

ともふれあうことができ、楽しい一日でした。企画され

た皆様お疲れ様でした。細かい事まで気を使っていただ

き金メダルを上げたい気持ちです。ありがとうございま

した。                    F・O 

 

         台風が近づく中、楽しみにしていたミュージアム

パーク見学が無事に行く事ができてとても良かったと

思います。30 年前とくらべられない程立派な内容でとて

も勉強になりました。又、この様な企画があればぜひ参

加したいと思いました。            Ｔ・K 

 

      茨城県自然博物館に古河市のバスで行って来まし

た。雨のため、外の広い公園は散策できませんでした。 

館内からご案内いたしましょう。 

 ・進化する宇宙 宇宙には色々な不思議が詰まって 

いる‼  

 ・地球の生い立ち 地球の誕生から生物の進化をたど

る４６億年の旅をしました。 

 ・自然の仕組み 鳥や虫や魚になった気持ちで自然を

見ました。 

 ・生命の仕組み 神秘にあふれた生命のメカニズムを

観察しました。 

 ・人間と環境 人間と地球環境の関わり方は大丈夫？ 

 ・ディスカバリープレイス 地学・動物・植物を通じ

て自然を知りました。 

 ・企画展示室 花はないけど華はあると題しまして

色々なシダを見まし。 

歩き回って少々疲れましたが、お勧めスポットだと思い 

ます。                    Ｔ・K 

問い合わせ／連絡先：茨城県古河市新久田 271-1 

福祉の森会館（特定非営利活動法人ふれあい内） 

☎／fax ： 0280-48-5878  e - m a i l ： info@fureai-net.org 

毎日が猛暑続き、やはり当日も暑い日でした。皆様

それぞれ問題をかかえていて、その中でも気になった

のは○1 重労働で思い荷物を運ばされても、賃金は～

時給６０円～ エー‼耳を疑いました。他にも何人か

聞き直していました、信じられない話ですよね。「弱み

につけこんで」「放っておけない話ですね」「中間搾取

でもしているのでは」      でも！得意のイラストが認

められて、就職先がきまりそう！です。暗いトンネル

から抜けられそうで良かったですね。○2 娘さんが仕

事に就いていて「ガン」になったそうです。今は退院

して通院中。仕事に復帰したものの隣の席でも困って

いる人がいて、その人の仕事をまかされたそうです。

病後なのに仕事は増え、身体は１００％ではなく、精

神的にも行き詰って、再発、今はまた治療中だそうで

す。管理体制が悪い！健康が一番！いろいろ意見がで

ました。環境を変えるしかないと思います。今は治療

に専念するのが一番、焦らず・いそがず・ゆったり過

ごす、遠回りかもと思うかも  でも実は近道かもし

れない かも・・・             Ｅ・Ｋ 

 

バスでおでかけ 8/3０（金） 


