
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

            

            

            

            

        

     

 

 

 

9月度 ・運営及び会員状況／各係の報告／今後の事業計画について/情報交換 

10月度 ・運営及び会員状況／各係の報告／境・総和定例会の段取り／フリーマーケット 

平成 30 年 11 月発行 

 すずらん会だより 62 号   
 

役員会報告 

問い合わせ／連絡先：茨城県古河市新久田２７１－１福祉の森会館（特定非営利活動法人ふれあい内） 

☎／fax0280-48-5878  e-mail info@fureai-net.org 

関東ブロック大会 IN 栃木 

 
10 月 26 日（金）関東ブロック大会 IN 栃木に参加させて頂き、勉強になりました。親と子の自立に向けて農業をやっておられる、

たかはら山麓は共成、共存、共栄というテーマでコミュニケーション力や命の尊さ、感謝を学ぶことで自信につながり、良くなってきたそう

です。私も感動を覚えました。富士見台病院のピュアサポートの方々の一人一人のメッセージは自分の体験や考え方を発表して、

当事者と健常者が共感することができました。基調講演糸川先生の「脳と心」、お薬で脳を治療し、環境を整え、過去の残像も和ら

げる、その他ビタミンＢ6 も良いらしくとても勉強になりました。こういった機会に参加できた事を感謝し、差別のない社会、就労に向け

られるように努力して、目指していきたいと思いました。     U さん 

 

 ファームのつどい 

 

10 月 11 日(木)ふれあい通所生を招待し 45 名が参加し

てファームのつどいが催されました。当日は天候が心配されま

したが、どうにか雨にならずほっとしました。ふれあいで長い時

間を過ごすことができた通所生上位 5 名の表彰も行われ、

通所生の励みになればと思いました。プレゼントの苺の苗も好

評でした。おいしいカレーをいただいて、とても楽しい時を過ご

しました。   M さん 

 

すずらん会の今後の予定 

詳細は別紙にて 

定例会(総和地区)開催 

フリーマーケットのお知らせ    

アンガーマネジメント講座 

 

笑いヨガ講座 

９月１４日（金） 

何をするのかな・・? とても不思議なポーズ!  そして繰り返

しの笑いが参加している皆が少しずつ心を許してくれる。先

生の表情が皆を引き込んでくれていました。声を出し、体を

動かし、最初は恥ずかしかった自分がいつのまにか笑いの中

に入っていました。次回も参加したいです。  I さん 

 

手づくりまつり 

10 月 28 日(日)、福祉の森内外で手づくりまつりを開催しま

した。家族会も参加しカレーとおむすびを販売しました。おむす

びは早々に完売しカレーは大人も子供も満足していただきまし

た。こくのあるカレーで好評でした。私は今まで一度も体験した

ことのない人力車に乗せていただき、いい思い出ができました。

とても楽しかったです。           O さん 
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