
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

平成２9 年 1 月発行 

すずらん会だより 51 号    
 

役員会報告 

問い合わせ／連絡先：茨城県古河市新久田２７１－１福祉の森会館（特定非営利活動法人ふれあい内） 

☎／fax0280-48-5878  e-mail info@fureai-net.org 

平成 29 年 1 月 10 日(火)に出席者 45 名が参加され、

水戸市で開催されました。すずらん会とふれあいからも 4 名

参加しました。講師は社会保険労務士の井原先生が「障

害年金の意義と受給申請について」という私たちにとって大

事テーマを講話しました。今回は沢山の資料があり、この紙

面では案内出来ませんでしたので、ご関心のある方は家族

会までお問い合わせ下さい。 

 

精神障害者家族間の支援者養成研修報告 

 

11月度 ・運営及び会員状況／各係の報告／定例会について準備／情報交換 

12月度 ・運営及び会員状況／各係の報告／年明けの事業計画確認／情報交換 

 

定例会のお知らせ 

 

日 時  平成 29年 2月 9日(木)午前 10:30分～11:30分 

場 所  福祉の森会館  研修室 2.3号室 

参加費 家族会員の方  無料  会員以外の方  100円 

必ず出席する方はご連絡をお願い致します。 

 

定例会(総和)の報告 

 

ナイスハートフェスティバルに参加して 

12 月 5 日(月)、総和庁舎にて、参加者 16 名で定例会が

開かれました。 

30年間、息子さんの病気とたたかってきた家族の壮絶な日々

と、ご苦労など。今では落ち着いて生活が出来るようになった

喜ばしいお話など沢山話し合うことが出来ました。完治なき病

気の家族を持つ私たちは、日々問題や悩みが絶えることがあり

ません。相手が変わらないなら、自分の考え方や、態度を変え

て行動することも一つの解決する早道になると思います。 

皆さん、定例会に参加して下さい。きっと、心が癒やされます。 

 
笑いヨガ教室 

日 時   平成 29年 2月 28日(火) 10:30～ 

場 所   古河市三和庁舎 3階  会議室A 

参加費   500円位(昼食代) 

今回が今年度最後の定例会です。「きがねなく、井戸端会

議的な交流会」に是非、ご参加を! 

 

 

平成 28年 12月 10 日(土)水戸市で開催された、ナイス

ハートフェスティバルに参加しました。広場では産直野菜や模

擬店での販売等で賑わいケーキの無料販売も人気でした。

発表会では歌や楽器演奏、ダンスと重傷障害にめげず力の

みなぎる発表に心をうたれました。 

作品の展示も沢山あり、古河市の方も沢山出展してありま

した。とても充実した１日でした。 

 

 

 

 


