
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

2025 年 10 月   ふれあい通信    Vol. 80 

活 動 報 告 

「こころの健康講座」に参加しました    －9月 12日－ 

筑西で行われた「こころの健康講座」に行ってきました。ふれあいから 2 名、すずらん会からは 3

名が参加し、県西家族会が中心に「キノッピの家」というグループホームのお話を聞きました。この

グループホームは 9 人の本部役員を中心に 188 名のスタッフで運営され利用者 110 名に対しての人

数の多さにびっくりでした。 

ここでは、収入の少ない人は 5,000～25,000 円に食事代をプラスしても約 55,000 円で入れます。

Cafe があり、本来なら外注に出す洗濯や買い物等の作業を自分たちでして収益にあて、月に 20 日以

上出た人は 44,000 円もらえるという事です。スタッフ同士の連絡は本部役員が中心となって、パソ

コン、カメラ、スマホ、LINE など現代の利器を使って迅速に行い専門職の人も入って相談しながら

進めているようです。今は取手市が中心ですが、これからはもっと広がっていくのだと思います。 

今後の福祉活動について深く考えさせられる講座で、目からウロコの勉強会でした。（M・M） 

 

10 月 9 日（木）家族会主催の『ファームのつどい』が開催され、通所生もご招

待いただき 9 名が参加しました。 

通常ならファームで行われる予定だったのですが、台風の影響で風が強く、2 階

の和室で行いました。近隣の福祉施設の方や、日頃お世話になっている方々もたく

さんいらしていました。家族会の方が作った、心のこもった手づくりカレーをご馳

走になり、サツマイモ、なすの炒め物など、その他にたくさんの果物もありました。

とても美味しかったです。 （S） 

食事の後、ふれあい賞の表彰式を行いました。1 位から 5 位

までの通所生が、半年間の頑張りを表彰され、みんなで拍手！ 

これからも頑張って継続してください。 

秋のふれあい賞＆ファームのつどい 

 たいへん嬉しかったです。 （Ｏさん） 

私は、ふれあいに 4 月から入所したのですが、

それから半年の間、毎日が楽しくて楽しくて通

所するのが嬉しかったです。またこれからも来

年に向けて頑張って通所していきたいと思って

ます。 （T さん） 

毎日、ふれあいのみんなと仕事をしたり遊ん

だりして、とても充実した時間を過ごす事がで

きたと思っています。これからも、できる限り

続けていけたらと思っています。 （Ｓさん） 

ふれあい賞をもらえてよかった。賞金で買い

物をしました。ファームのつどいのカレーもよ

かったです。 （Ｉさん） 

「やったー！」と思いましたが、もらった封

筒は中身も見ずに嫁はんのカバンに流れ込みま

した。う～ん。何の賞やったんやろう。これが

僕の感想です。あの中身はどこに行ったのでし

ょう。 （H さん） 

受賞された皆さんです 



 

 

3 連パックのプリンを使って、簡単なパフェ作りを行いました。材料はプリンの他にフルーツの

缶詰、ホイップクリーム、ジャム、ウエハースです。業務用のホイップクリームを使ったので、絞

り出すのが難しく苦戦していましたが、各々おいしそうに出来上がっていました。 

次回は、もう少しだけ豪華なパフェ作りができたら‥‥と思います。 （Y） 

  

 

8 月は長いお盆休みがあり、家でゆっくりしたり、お出かけしたりする人もいたり様々ですが、

ふれあいでも通常の通所と違った活動で夏の思い出を作りました。 

土曜活動は、年内は月 1～2 回行います。ゲームしたりおしゃべりしたり過ごします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パフェ作り  9月 22日  
 

9 月 9 日（火）暑いながらも、雲の多い天気で、

女性 7 名男性 5 名のボランティアさんの参加をい

ただきました。畑の整理や、10 月 9 日に予定され

ている、家族会の「ファームの集い」に向けて、枯

れ枝の伐採など様々な作業に汗を流しました。ス

イカの差入れもあり、作業後にはほっと cafe の美

味しい冷やしうどんをいただきました。（T・M） 

, 

 

虹色ファーム秋の作業 day 

土曜活動  8月 20日（土） 

 

次回の「作業 day」は、12月 9日（火）に予定しています。皆さんの参加よろしくお願いします。 

特定非営利活動法人ふれあい 〒306-0044 茨城県古河市新久田 271－1 古河福祉の森会館内  
TEL・fax0280-48-6719   Mail  info@fureai-net.org   HP http://fureai-net.org 
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